
GESEGNETE
WEIHNACHTEN

Und ein Glückliches, Gesundes Neues Jahr 2024
in Frieden und Sicherheit! 



LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE DES AUM
PRANAVASHRAMS,

Zuallerest hoffe ich, daß es Euch allen in diesen turbulenten
Zeiten gut geht! 
Ich habe in den letzten Tagen versucht, einen Rückblick auf
die vergangenen Monate seit unserem letzten Newsletter im
März 2023 zu schreiben, was mir jedoch nicht gelungen ist.  
Mit mehr als 70 Menschen und 98 Tieren (Hunden und
Kühen) überschlagen sich die Ereignisse zur Zeit. Die
Erhaltung und Verwaltung dieser Großfamilie und unserer
externen Charity Projekte nehmen all unsere Zeit in
Anspruch. 

Auf den folgenden Seiten präsentiere ich Fotos, die Euch
einen kleinen Einblick in die gegenwärtige Situation im
Ashram geben sollen :)



Links: Unsere Jüngste namens Ihasri
geht noch in den Kindergarten. Im Juni
2024 darf sie in die erste Klasse gehen
und sie freut sich schon sehr darauf! 
Sie wollte für das Foto nicht einmal ihre
Schultasche von der Schulter nehmen,
weil sie in aller Eile in die “studies”
(Lernzimmer) gehen wollte, um ihre
Hausaufgaben zu schreiben!

Muthulakshmi. 
Sie geht in die 4. Klasse und lernt sehr
gut. Vor der Kamera ist sie sehr scheu,
dahinter sehr verspielt, besitzt großen
Charme, und geht sehr gerne in die
Schule. 



Petchiammal ist ein außerordentlich
aufgewecktes Kind. Lernen ist ihr nicht
unbedingt das Allerwichtigste auf der
Welt; sie hat mehr Interesse am Spielen
und praktischen Dingen. Yoga ist eine
ihrer Lieblingsbeschäftigungen.

Dhanshika (links) und Nageshwari
gehen beide in die 5. Klasse. Dhanshika
ist ein Allrounder. Sie lernt gut, ist gut
im Basteln und Zeichnen, turnt und
tanzt gerne, und übt sich gerne im
Yoga. 
Auch Nageshwari ist seit letztem Jahr
an fast allem interessiert. Ausser bei
den Aufräumearbeiten in den Zimmern
ist sie überall mit viel Energie dabei :) 



Links aussen: Sudali Kumari.
Sie ist die ältere Schwester
von Nageshwari. Sie bemüht
sich sehr beim Lernen und
hat im letzten Jahr wie ihre
jüngere Schwester
Nageshwari plötzlich große
Lernschritte gemacht. Sie ist
ein sehr sensibles und
herzliches Mädchen von
sanfter Natur. 

Mitte: Esakkiammal. Wie beide anderen Mädchen auch geht
sie in die 8. Klasse. Sie ist die ältere Schwester von
Muthulakshmi. Ihr Entwicklungsweg von abweisend, grob und
rauh hin zu redefreudig, offenherzig und fürsorglich ist
herzerwärmend. 
Rechts:  Kavisri lernt gerne, ist eher ruhig und kümmert sich
gerne um ihre jüngere Schwester Petchiammal. 



Links: Yashoda @
Esakkiammal geht in die 10.
Klasse. Sie ist klug, mutig
und aufrichtig. 

Rechts: Indu Meenakshi. Sie
geht heuer in die 11. Klasse.
Zur Zeit geht sie durch
intensivere Phasen des
Erwachsen-Werdens. 



Die Mädchen auf diesem Gruppenfoto gehen allesamt in die
12. Klasse. 
Vordere Reihe, von links: Sathya, Poomari, Mathu Priya,
Mathu Bala; hintere Reihe von links: Sudha, Krishnaveni,
Vinotha, Matheshwari, Kavya. Bis auf Mathu Bala (vorne
außen rechts mit blauem Schal) haben alle Mädchen den
Wirtschaftszweig gewählt. Mathubala hat Schwerpunkt Tamil
und Geschichte. Alle Mädchen sind im nächsten Schuljahr
Kandidatinnen für College Studien. 



Zum Abschluss ein Gruppenfoto mit den Kindern,
Visvanathan, Traude und drei Gästen aus Deutschland
und Österreich. 



Unsere  jungen, männlichen Schüler gehen seit Juni 2023 in
andere Schulen, wo sie sich besser auf ihre Schulausbildung
konzentrieren können. Sie fühlen sich in den neuen Schulen
sehr wohl, lernen besser und haben sich auch charakterlich
bedeutsam erholt. Der Ashram unterstützt die
Schulausbildung der Jungs in den Schulen. Natürlich
kommen sie in den Ferien zu uns ‘auf Besuch’.

Alle hier aufgewachsenen jungen Männer, deren
Berufsausbildung wir über die letzten Jahre hinweg
unterstützt haben, stehen mittlerweile mit festen Beinen im
Berufs- und Familienleben👏👍

Von links: 
Velmurugan (10.
Klasse), Nithish (9.
Klasse), Sriram,
Purushotthaman
(beide 8. Klasse).



Nun noch die Bilder der College Mädchen: 

Dies ist ein Foto on Kowsalya, die seit 1.
August 2023 mit großer Freude eine Yoga
Lehrer Ausbildung macht. Sie hat ihr
dreijähriges Studium im letzten
akademischen Jahr abgeschlossen und
sich für eine gesponserte Yoga Lehrer
Ausbildung beworben, die sie auch
bekommen hat. Als Gegenleistung arbeitet
sie im Yoga Ashram mit. 
Sie ist mit der vielseitigen Ausbildung im
Yoga Institut sehr zufrieden und lernt nach
eigener Aussage dabei viel für ihr Leben :) 

Esakkiammal K. (links) und Subbulakshmi K.
haben im April 2023 die 12. Klasse
absolviert und im September ihr Studium
inkl. Berufsausbildung begonnen. 

Esakkiammal hat sich für die vierjährige Krankenschwester-
ausbildung entschieden, während Subbulakshmi die
Ausbildung zur Krankenschwester für Ophthalmologie
(Augenkrankheiten) begonnen hat. 



Die fünf oben abgebildeten jungen Damen (vom Feb 2023)
sind gerade dabei, die Prüfungen für das erste Studienjahr
abzuschließen. Von links: Yamuna (die ältere Schwester von
Ihasri), Chitra, P. Esakkiammal, Prabha, Induja. 
Chitra (die Zweite von links) studiert ‘Information
Technology’ während die anderen vier Studentinnen
‘Computer Application’ studieren.
Das Bild rechts oben zeigt Kavya, die heuer das erste Jahr
des medizinischen Laborstudiums Studiums absolviert. 

Ich habe leider keine aktuellen Fotos von Esakkiammal und
Subbulakshmi, daher habe ich Bilder von den Feierlichkeiten
zum Unabhängigkeitstag am 15. August 2023 verwendet. 



Altersheim





Mit heutigem Datum (18.Dez.) sind vier Damen (die hier nicht
abgebildet sind) in den vergangenen Monaten verschieden😔.
Den anderen Bewohnern des Altersheimes geht es mehr
oder weniger gut. Der Kontakt mit den Kindern und mit den
MitarbeiterInnen sowie mit den Tieren hat einen guten
Einfluss auf ihre Seele und ihren Geist. 

Goshala - Kühe

Ganz allgemein gesehen geht es den Kühen gut. Es leben hier
90 Vierbeiner (ohne Schlachtung), die “Muuh” sagen, und 8
Vierbeiner, die “Wauwau” sagen :). 
Spaß beiseite, es handelt sich um Kühe und Hunde 😉



Vor ein paar Tagen hat sich eine von einer schwierigen
Geburt geschwächte Kuh ein Hinterbein gebrochen. Alle
Hände der Mitarbeiter im Kuhstall sind zur Zeit voll 
im Einsatz. Heilung braucht Zeit und bedeutet 
Arbeit und Einsatzfreudigkeit der Mitarbeiter.
Ob Mensch oder Tier - Liebe, Pflege, Mitgefühl, und Empathie
sind für die erfolgreiche Heilung aller Krankheiten und
Verletzungen essentiell. 



Der Schwerpunkt unserer Charity Projekte in den
vergangenen Monaten lag auf 

kontinuierlichen Essensausteilungen 
und einem Bauprojekt von Toiletten für Mädchen in
der Hochschule unserer Kinder, wo sich mehr als
500 Mädchen ein paar Toiletten teilen müssen.

Es gäbe noch viel zu berichten. Dies muss jedoch - in
Vorfreude - auf einen späteren Zeitpunkt warten :)
All unsere Arbeit der vergangenen 27 Jahre für den
Aufbau und die Expansion des Aum Pranavashrams
verdanken wir unseren Spenderinnen und Spendern! 
Eure Unterstützung ist das Fundament

für all die Kinder, die in diesen Jahren hier
aufgewachsen sind und auch beruflich ausgebildet
werden konnten

Externe Hilfsprojekte



für alle älteren Menschen, die hier eine Zuflucht
gefunden haben
für alle Tiere, die hier leben durften bzw. dürfen
und
für all die externen HIlfsprojekte, die wir über
viele Jahre hinweg aufbauen konnten.

EUCH ALLEN

Herzlichen
Dank!



Mit 
diesen 
Bildern

wünschen
wir 

Euch
noch

einmal

Abendstimmungen



Merry Christmas
& A Happy New Year 2024!



Aum Pranavashram
Traude und Visvanathan

Kinder und Ältere Menschen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Hunde und Kühe, … :)

C-1-8 Five Falls Bypass Road, ILANJI - 627805
TENKASI DISTRICT, TAMIL NADU 

INDIA

aumpranavashram@gmail.com
www.aumpranavashram.org


